Peptan™- Innehall och egenskaper
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Peptan™ ar ett av marknadens mest effektiva collagen
Peptan innehaller 20 aminosyror, inklusive 8 av de 9 essentiella amino-
syrorna. Peptan kannetecknas av en évervikt av glycin, prolin och
hydroxyprolin, vilka tillsammans representerar 50 % av det totala
aminosyreinnehallet. Koncentrationen av glycin och prolin ar 10-20 ganger
hdgre an i andra proteiner. Det ar denna mycket specifika sammansattning
som ger Beautycol dess unika naringsfunktionella egenskaper.

Glycin-innehallet ar extremt hogt, hela 20 %, vilket bidrar till
reducering av stress, balansering av kortisolnivaer, snabb
aterhamtning och sarlakning, battre somn, effektivare traning och
fettférbranning.

Bruksanvisning — Beautycol™ collagen

Basen i Beautycol™ ar precis som i Gesucol™,
super-kollagenet Peptan™ — ett hydrolyserat
collagen av samma typ som finns i mansklig hud-
och benvavnad. Peptan ar en extremt ren och
naturlig, bioaktiv produkt fran 100 % naturliga
kallor, och innehaller mer an 97 % protein
(torrvikt). Peptan ar effektivt, sdkert och beprovat
och beframjar friska och starka leder, senor,
brosk, bindvav, har, naglar, tandkétt och hud.
Beautycol &r Gesucol for skdnhet. Vi har forstarkt den lyckade Gesucol-
formeln med extra tillskott av HA, Silica, Q10, Acaibar och C-vitamin,
samtliga komponenter som samarbetar med collgenet och ger extra hjalp
for hud, har och naglar att behalla och aterbygga normal fuktighet, spanst
och ungdomlighet.

Forpackningen innehaller 90 tabletter och racker en manad vid normaldos.
Dosering:

3 tabletter pa kvallen fore laggdags, foretradesvis pa tom mage.

Vid behov: 3 tabletter pa morgonen fore lunch och 3 pa kvallen fére
laggdags. Max 6 tabletter/dag.

OBS! Har du svart att svélja tabletterna kan du tugga sonder dem eller
krossa dem och svalja ned med nagon matsked fil, yoghurt eller liknande.

Varje tablett Beautycol ™ innehaller 775 mg aktiva &mnen:
Collagenhydrolysat 540 mg*, Vitamin C 55 mg, Kiseldioxid (silica) 25 mg,
Acaibarextrakt 65 mg, Hyaluronsyra (HA) 40 mg, Co-enzym Q10 50 mg,
Naturliga hjalpmedel: magnesiumstearat, cellulosa 75 mg *

* RDI-varden for dessa amnen ar inte faststallda.

BeautycoIT"'I kan hjalpa dig med:
e Leder — starker brosk, senor, bindvav och minskar ledsmarta
Muskler — uppratthaller och bygger muskelmassa
Har — haller haret starkt, smidigt och glansigt
Hud — haller huden ungdomlig och smidig
Ogon — upprétthaller god nivéa av glasvétska
Naglar — starker naglar och bindvav i nagelbadden
Tander och tandkétt — haller tandkottet friskt och starkt

L3as mer om BeautycolTM och vara andra produkter i webbutiken
www.cellfood.nu

Cellnutrition, info@cellfood.nu 018-386824



Leder, brosk, ligament och benstomme
/ Collagen beframijar friska och starka leder genom att stédja
s P\ normal tillvaxt av brosk och strukturvavnad i lederna, samt
att smorja lederna genom att aterfylla ledvatska i

y f-l ) ledkapslarna. Detta uppratthaller smidighet och rorlighet,
rn'm 3’ samt skyddar lederna fran onddigt slitage. Det kan aven
utgdra byggblock fér collagenfibrer i ligament och senor, och
pa sa vis stodja aterhamtning fran anstrangande sport- och
idrottsaktiviteter.

Dalig led- och benhalsa ar ett véaxande problem som drabbar manga aldre,
men aven medelalders manniskor. Antalet personer som lider av
sjukdomar som leder till nedsatt rérlighet i ben och leder, t.ex.
osteoporosis och osteopenia, har 6kat med i genomsnitt 1 % per ar i
Europa och 2,4 % i USA mellan 2001 och 2006 (kalla: Datamonitor). Enligt
International Osteoporosis Foundation kommer 30-50 % av alla kvinnor
och 20 % av alla man att raka ut for en osteoporosis-fraktur efter fylida 50.

Osteoporosis (benskorhet) och Osteopenia ar sjukdomar som drabbar
hela skelettet och karaktariseras av onormalt Idg benmassa, vilket leder till
benskorhet och dramatiskt 6kad risk for frakturer. Tillskott av hydrolyserat
collagen har visat sig leda till en signifikant 6kning av benmassan och en
minskning av antalet frakturer for osteoporosis-patienter. Denna effekt har
bekraftats av vetenskaplig forskning. | en studie pa manniskor uppmatte
Adams 1996 en 6kning av benmassa och bentathet under en period pa 4-
24 veckor nar forsokspersonerna fick hydrolyserat collagen. Mizuno and
Kuboki visade 2001 att bencellernas egna produktion av collagen
stimulerades vid intag av hydrolyserat collagen.

Osteoarthritis (artrit) &r en kronisk och rérelsenedsattande sjukdom som
nastan natt epidemiska proportioner. De som drabbas ar ofta aldre och
elitidrottare. Den vanligaste formen av artrit ar osteoarthritis, som ar en
kronisk nedbrytning av ledbrosket vilket leder till nedsatt rérelseférmaga
och smarta. Osteoarthritis karaktariseras av degenerativa skador pa
ledbrosk. Efter 50 ars alder lider enligt WHO 10 % av alla man och 18 % av
alla kvinnor av denna sjukdom. Hydrolyserat collagen har visat sig lindra
ledbesvar och hjalpa patienterna att bevara normal ledfunktion. Effekten har
dessutom visat sig vara mer signifikant vid allvarligare problem.

En studie 2003 av Oesser S (Cell Tissue Res, 311: 393-399) visade att
tillskott av hydrolyserat collagen kan stimulera kroppens egen produktion av
collagen genom att tillhandahalla aminosyror och peptider for
collagensyntes i kondrocyterna (broskcellerna).

Muskelmassa
Protein ar viktigt for att behalla och bygga muskelmassa.

Sarcopenia ar ett tillstdnd med forlust av muskelmassa, dkad fetma och
minskad styrka hos aldre. Intag av tillrackligt lattupptagligt protein ar
avgorande for att motverka effekterna av sarcopenia. Beautycol innehaller
Peptan collagen-peptider som ar speciellt biotillgangliga och lattsmalta,
vilket gor dem lampliga for aldre, men aven for sport- och idrottsfolk och for
alla som vill bygga muskler.

Har och hud

Collagen ar lika viktigt for bade hud och har, bade pa huvudet och pa andra
delar av kroppen. | Beautycol stéds denna process extra mycket genom
tillsatser av HA, Silica, Q10, Acaibar och C-vitamin. Extra naring och fukt till
hudlagren for att bevara frisk och spanstig hud och friskt och glansigt har.
Beautycol kan motverka hudens aldrande, bade naturligt aldrande och for
tidigt aldrande som orsakats av exempelvis for mycket solexponering.
Peptan collagen har undergatt betydande kliniska test som bl.a. visat en
markbar minskning av fina linjer och rynkor i huden. Aven forbéattrad
befuktning av huden pavisades.

Naglar

Finger- och tanaglar ar precis som haret uppbyggda av keratin. Collagen
kan 6ka mangden aminosyror i blodet vilket stéder keratinproduktionen,
nagot som specifikt hjalper naglarna att vaxa sig starka och vackra.
Nagelbadden ar faktiskt lika viktig som sjalva nageln fér en god
nageltillvaxt. Beautycol hjalper till att uppratthalla halsosamma nivaer av
hyaluronsyra (HA) och collagen som behdvs for uppbyggnad av bindvaven i
nagelbadden.

Tander och tandkott

Tandkottets kondition ar avgorande for tandernas halsa. | Beautycol ar
specialkomponerat med effektivt collagen, HA och andra @mnen som stdder
bildandet av friskt tandkétt och friska tander, samt en god mun- och
tandhygien. Collagenet kan ocksa starka tandkéttets gingivalfibrer som
vidfaster tdnderna och pa sa vis motverka bildandet av tandkéttsfickor som
kan vara ett forstadium till karies och tandlossning.

Ogon

Ogonen innehaller en vatska som kallas glasvéatska och &r uppbyggd av
bl.a. hyaluronsyra (HA). Med alder, skador och slitage kan glasvatskan
brytas ned. Beautycol kan stimulera produktion av ny glasvatska, vilket
gynnar bevarande av friska 6gon.

Beautycol™ ar ett kosttillskott och ska inte anvandas som ett alternativ till
en varierad kost. Beautycol ar inte en medicin och ersatter inte lakarvard
eller av lakare foreskriven medicin. Férvara Beautycol utom rackhall for
barn.

Overskrid inte rekommenderad maxdos.



