Varje tablett Gesucol®innehaller féljande:

Magnesiumstearat
Kondroitinsulfat 30 mg

100 mg \

refyserad Collagen
300 mg

Hyaluronsyra (HA)
50 myg

Hyaluronan eller hyaluronsyra eller HA

ar ett icke-sulfonerat glukosaminoglykan. Till skillnad fran andra
glukosaminoglykaner produceras det inte pa ett protein i golgiapparaten
utan tillverkas direkt av ett plasmamembranbundet enzym kallat
HA-syntas, som utsondrar det direkt ut till det extracellulara utrymmet.

Hyaluronan har en kraftigt vattenupptagande férmaga, vilket gor att det
anvands som fyllnadsmedel da man vill slata ut rynkor vid kosmetiska
ingrepp i huden. UVB-stralning, exempelvis vid solljusexponering, skadar
huden genom uttorkning genom att hyaluronsyran bryts ned, vilket man
kunnat pavisa genom forhojda nivaer av hyaluronsyrarester efter UVB-
exponering.

Hyaluronan har en stétdampande funktion vilket gor det till en av de
viktigaste komponenterna i broskvav. | extracellulart matrix har det flera
funktioner bland annat vid sarlakning, cellmigration, inflammation med
mera.

Gesucol® ar ett varumarke som tillhor tillverkaren Bakas Naturals i
Nederlanderna

Las mer om Gesucol och vara andra produkter, och kop i
webbutiken

www.cellfood.nu

Cellnutrition, Skokloster, info@cellfood.nu 018-386824

Bruksanvisning — Gesucol®

Du har valt en kvalitetsprodukt och vi ar sékra pa att du kommer att fa
bra resultat och bli néjd om du féljer dessa enkla rad.

Gesucol innehaller BioCell® Collagen som &r en vetenskapligt framtagen
och patenterad produkt som beframjar friska och starka leder, senor,
bindvav, har, naglar, tandkétt och hud.

BioCell Collagen ar extremt lattupptagligt eftersom det kombinerats med
hyaluronsyra (HA) av lag molekylvikt samt kondroitinsulfat.

Forpackningen innehaller 60 tabletter a” 500 mg.
En forpackning racker en manad vid normaldos.

Dosering:

2 tabletter pa kvallen fore laggdags, foretradesvis pa tom mage.
Vid behov; 2 tabletter pa morgonen fore lunch och 2 pa kvallen fore
laggdags.

Max 4 tabletter/dag.

Innehall:

1 tablett innehaller:

Collagen 300 mg *

Kondroitinsulfat 100 mg *

Hyaluronsyra (HA) 50 mg * - vad ar HA? -se forklaring pa baksidan!
Magnesiumstearat (rismjol) 50 mg *

* RDI-varden for dessa amnen ar inte faststallda.
Fyllnadsmedel och bestrykning:

Mikrokristallint cellulosa, kalciumfosfat, monodiglyceridfettsyror,
magnesiumstearat, kilseldioxid och bestrykning. Total tablettvikt 850 mg.

Gesucol ar ett kosttillskott och ska inte anvandas som ersattning till en
balanserad kost.

Forvara produkten oatkomlig for barn, och pa torr och sval plats, utsatt den inte
for hdgre temperatur an 30 grader C.

Overskrid inte max rekommenderad dagsdos.
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Gesucol®ar en av marknadens mest effektiva collagen-
produkter

Namnet &r en sammanskrivning av Genuin Super Collagen for att
framhéva att den innehaller supercollagenet BioCell®Collagen som
ar en vetenskapligt utprovad och patenterad blandning av
Hydrolyserat Collagen, HA (en glukosaminglykon som pa grund av
sin laga molekylvikt ar extra effektiv) och Kondrotinsulfat.

Gesucol hjalper dig med:

leder - starker brosk, senor, bindvav

har - haller haret starkt, smidigt och glansigt

hud - haller huden ungdomlig och smidig

dgon - uppratthaller god niva av glasvatska

naglar - starker naglar och bindvav i nagelbadden
téander och tandkott - haller tandkdttet friskt och starkt

Leder

/ BioCell Collagen beframjar friska och starka leder
/2% genom att stédja normal tillvéxt av brosk och

| strukturvavnad i lederna. BioCell Collagen hjalper aven
h.w }} till med smorjning av lederna genom att aterfylla
' ledvatska i ledkapslarna. Detta uppratthaller smidighet
och rorlighet, samt skyddar lederna fran onédigt
slitage. Hydrolyserat collagen kan @ven utgdra byggblock for
collagenfibrer i ligament och senor, och pa sa vis stodja
aterhamtning fran anstrangande sport- och idrottsaktiviteter.

Har
. BioCell Collagen ar lika viktigt for huden och haret som
vaxer pa skalpen, som for hud och har pa resten av
kroppen. HA och collagen kan hjalpa till att ge néring och
fukt till hudlagren pa skalpen och bevara ett friskt och
glansigt har

Hud
-\ & BioCell Collagen kan motverka hudens aldrande, bade
Mol naturligt aldrande, och for tidigt aldrande som orsakats
av exempelvis for mycket solexponering. BioCell
Collagen har undergatt betydande kliniska test som
bl.a. visat en markbar minsknig av fina linjer och rynkor

i huden. Aven forbattrad befuktning av huden pavisades. Dessa
anmarkningsvarda resultat uppnas tack vare den patenterade
blandningen av hydrolyserat collagen, hyaluronsyra (HA) och
kondroitinsulfat - 3 @mnen som i ratt kombination beframjar
ungdomlig och frisk hud.

Ogon
[-‘-., Ogonen innehaller en vatska som kallas glasvétska.
[ \; Med alder, skador och slitage kan glasvatskan brytas
4 ned. Da anvander man inom medicinen ofta HA for att
S aterstalla 6gonens vatskeniva och aven for att ersatta
glasvatska vid dgonoperationer. BioCell Collagen
innehaller ett HA med unikt I1&g molekylvikt som gor den extremt
lattupptaglig for kroppen. Detta kan matas genom hdga nivaer av HA
i blodet upptrader efter intag, vilket gynnar
bevarande av friska 6gon.
e

Naglar
: Finger- och tanaglar ar precis som haret uppbyggda
av keratin. BioCell Collagen kan 6ka mangden
aminosyror i blodet vilket stoder keratinproduktionen,
nagot som specifikt hjéalper naglarna att vaxa sig starka och vackra.
Nagelbadden ar faktiskt lika viktig som sjalva nageln for en god
nageltillvaxt. BioCell Collagen hjalper till att uppratthalla halsosamma
nivaer av HA och collagen som behdvs for uppbyggnad av
bindvaven i nagelbadden.

Tander och tandkott
= Tandkottets kondition ar avgorande for tdndernas
(1 halsa. BioCell Collagens unika kombination av
Hyaluronsyra (HA) och collagen stdder bildandet av
friskt tandkétt och darmed aven friska tander, samt
en god mun- och tandhygien. Hydrolyserat collagen kan ocksa
starka tandkottets gingivalfibrerna som vidfaster tanderna sa att du
undviker tandkottsfickor som kan vara ett forstadium till tandlossning
och karies.



